
SUGERENCIA PARA LOS PADRES

LO QUE SE DEBE SABER Y CÓMO DESARROLLAR LAS DESTREZAS MOTRICES FINAS 
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LO QUE LOS PADRES DEBEN SABER:       
• Hay tres arcos en la mano. 
• Estas estructuras permiten que la mano se aplaste, ahueque y se ajuste a la forma y tamaño del objeto que sostiene. 
• Los arcos de mano bien desarrollados permiten que la mano sea poderosa, pero hábil cuando sea necesario.
• Los arcos intactos de las manos son importantes para los movimientos individuales y aislados de los dedos.  
• Los niños en riesgo tienen manos muy planas con poca formación de arco.

  ¡PRUEBA ESTO! QUE PUEDE PRACTICAR TU HIJO EN CASA!!!!
· Quitar las tapas de los frascos (podes tener de diferentes tamaños y con diferentes objetos de su interés para que este motivado en abrirlos).  
· A la hora del baño exprimir, apretar esponjas ( vienen de diferentes formas,  colores)  
· Usar Legos o bloques de construcción similares[image: ]

 ( siempre tenemos que ahuecar la mano)  
· Cortar papel en pedazos pequeños, trozar. 
· Pintar Círculos pequeños con lápices cortitos 
· Sostener una pelotita de tenis/ pingpong  imaginaria
· Estrujar papel: hacer bolitas de papel y tirarlas a un objetivo 
· Plastilina: enrollar pequeñas "albóndigas" y "serpientes" usando masa 
·  Jugar a las cartas apilar, armar casitas, voltear etc. 
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